
RECOMENDACIONES PARA EL 
CUIDADO DE DISPOSITIVOS MÓVILES

DISPOSITIVOS MÓVILES

PARA EL USO DIARIO

CUIDADO DEL 
SISTEMA OPERATIVO

CUIDADO DE LA 
BATERÍA

*

Protégelo de golpes, 
agua y polvo.

Evita someterlos a altas 
temperaturas.

Evita obstruir las 
aberturas de ventilación.

Cuida que la pantalla no 
se dañe y procura que 
esté limpia.

RECHAZAR

BLOQUEAR

Calendario

OCTUBRE
L M M J V SD

SEGUIR

SEGUIR

SEGUIR

SIGUIENDO

Utiliza máximo 4 aplicaciones 
al mismo tiempo  para no 
sobrecargar el dispositivo ni 
afectar su funcionamiento.

Sólo descarga contenidos y 
aplicaciones de sitios seguros.

Instala  un programa para 
prevenir la presencia de virus.

Realiza las actualizaciones 
que solicite el sistema 
operativo.

Evita el uso del dispositivo mientras cargas la 
batería.

Una vez que concluya la carga de batería, no 
lo dejes expuesto a la toma de corriente.

Cuando vayas a retirar la batería, primero 
apaga el dispositivo.
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